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Zmieniajgcy sie uczen

Jak uczy¢ pokolenie Alfa i wspierac uwage,
pamie¢ i motywacje?

Twoje mocne strony

Na podstawie wystgpienia
dr Ewy Jarczewskiej-Gerc
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Dlaczego “zmieniajgcy sie uczeh”?

Pokolenie Alfa to dzieci, ktére zyja w swiecie bodzcéw, ekrandw i szybkiej informacji.
Dlatego potrzebuja innych form nauki - krétszych, bardziej angazujacych i opartych
na emocjach. Ten handout pomoze Ci znalez¢ strategie, ktore wspierajg uwage,
pamie¢ i motywacje w realiach wspotczesnej klasy.

Co sie zmienito?
Nauczyciele obserwuja u uczniéw:

* krotszy czas koncentracji,

przebodzcowanie technologia,

trudnos¢ z siedzeniem w miejscu,

wiecej SPE (diagnozowanych i nie),

* duze réznice w poziomie (od talentéw po dzieci zduzym opdznieniem),
spadek motywacji wewnetrznej i ciekawosci.

Lekcja trwa 45 minut, a oczekuje sie indywidualnego
podejscia do 25 r6znych mézgow.

Co dziata na pokolenie Alfa?

Uczniowie potrzebuja:

sensu (,po co mi to?”),

aktywnosci (ruch, dziatanie, emocje),
wptywu i wyboru (autonomia),
krotkich, dynamicznych form,

» poczucia sukcesu (mate kroki),
angazowania wyobrazni.

Jesli wzmacniamy rosnie uwaga
motywacje wewnetrznag i pamiec
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Strategia rozwijania uwagi, pamigci i motywaciji

mozg kocha przewidywalnosc

state rytuaty startu (,3 gtebokie oddechy / pytanie na rozgrzewke”)

cel lekcji w jezyku ucznia (,Dzi$ nauczymy sie... zeby méc...")

podziat zadania na etapy (chunking)

krétkie podsumowanie korncowe (,Co zapamietates? Co byto najciekawsze?”)

pamiec i koncentracja rosng, gdy uczen
Techniki (dla obu grup wiekowych, w réznym wykonaniu):

mapy mentalne / sketchnoting (taczenie pisma recznego, prostych rysunkow,
szkicOw, strzatek i innych elementéw graficznych dla stworzenia reprezentacji
poznawczej i lepszego zapamietania)

,haucz kogos innego”,
gry i rywalizacja z sensem,
mini-eksperymenty, historia, emocje,

taczenie wiedzy z doswiadczeniem ucznia (,Gdzie w zyciu spotykasz...?”).

mozg sie budzi!
Klasy 1-3:
zmiana pozycji co 10-15 min,
,udziel odpowiedzi skokiem (dziecko odpowiada na pytanie ruchem,
np. 2+2= 4 skoki)/ klasnij, gdy...",
ruchowe powtoérki (np. ,krok = sylaba”),
sensoryczne kotwice (kolor, dzwiek, dotyk).

Klasy 4-8:
krétkie przerwy aktywacyjne (1 minuta),
,wstan i znajdz osobe z inng odpowiedzig - poréwnaijcie i przedyskutujcie”
movement debate (stanowiska w réznych czesciach sali

silnik dla pamieci

obraz zamiast definicji,

metafory i storytelling,

»~zamknij oczy i wyobraz sobie...”

drama / odgrywanie rol (nawet w historii czy matematycel)

projekty ,z zycia”.
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MIKRO-CWICZENIA UWAZNOSCI (1 minuta!)

Nie ,medytacja”, tylko krétkie resetowanie mézgu.
Klasy 1-3:

¢ ,Postuchaj 3 dzwiekéw w klasie”
¢ ,Jak sie dzi$ czuje twdj mozg - narysuj ming”

Klasy 4-8:
* ,Wez 3 oddechy i skup sie tylko na powietrzu”

¢ ,Zamknij wszystkie zaktadki w gtowie — co zostaje?”

Regularnos¢ - to przepis na lepszg samoregulacje i wiekszg gotowosc do nauki.

MOTYWACJA WEWNETRZNA = dziecko chce, a nie ,musi”
Jak ja budowac?

» autonomia (wybierz przyktad / sposéb pracy),

« cel (pokaz, do czego to prowadzi),

* postep (mate sukcesy zamiast ocen),

* feedback rozwojowy (,Podobato mi sie, jak probowates...”).
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1-3 vs. 4—-8: INNE POTRZEBY, INNE FORMY

Klasy 1-3:
» ruch + zabawa = nauka,
« krotkie zadania (3-5 min),
« emocje i relacja = podstawa,
o rytuaty i przewidywalnos¢,
» konkret, obraz, historia

Przyktady ¢wiczen:

» ,Narysuj, o czym byta lekcja”
» ,Pokaz ciatem odpowiedz”
» ,Opowiedz to misiowi / koledze”

Klasy 4-8:
» wiecej odpowiedzialnosci,
» praca w parach/grupach,
« gamifikacja (punkty,
poziomy, wyzwania),
* faczenie z realnym zyciem / internetem,

« strategie uczenia sie (mapy, fiszki,
techniki pamieciowe).

Przyktady ¢wiczen:

* ,2 prawdy i 1 fatsz o temacie”

* ,Wyjasnij temat w 30 sekund”

* ,Zr6b mem / nagtéwki newséw
o tym zagadnieniu”

* ,Stwérz krétka instrukcje
dla mtodszego ucznia”
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Lekcja dla pokolenia Alfa:

(] Zaczynam lekcje od krétkiego rytuatu lub pytania na rozgrzewke.

(] Daje uczniom wybér — w sposobie pracy lub formie odpowiedzi.

(] tacze tresci z doswiadczeniem ucznia (,gdzie w zyciu to spotykasz?”).
(] Stosuje krétkie przerwy ruchowe i elementy sensoryczne.

(] Koncze lekcje mini-podsumowaniem lub pytaniem refleksyjnym.

MINI-WYZWANIE DLA CIEBIE

Wybierz jedna strategie, ktéra wprowadzisz na najblizszej lekcji (np. ruchowg
przerwe, rytuat startu lub pytanie o sens).

Po zajeciach zapisz, co zauwazytes$/as u ucznidw: wiecej skupienia, zaangazowania,
usmiechu?

DO ZAPAMIETANIA

Nie potrzebujesz 25 réznych lekcji. Wystarczy jedna - z wieloma drogami wejscia:
ruchem, obrazem, stowem, wspdtpraca i emocja.

To wiasnie r6znorodne strategie automatycznie sprawiaja, ze uczniowie uczg sie

Zz uwagay, zapamietujg wiecej i sg bardziej zmotywowani.

R

Z notatnika nauczyciela

Co z tego zastosuje w swojej pracy?
Kiedy i jak to zrobie?
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